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Hygienemaske richtig anwenden

1. Hande vor Anlegen der Maske
grundlich waschen.

2. Mund, Nase und Kinn
vollstandig umschlieRen.

Tragezeit wechseln.

4. Maske entsorgen.

5. Hande nach Entsorgung
grundlich waschen.
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@ 3. Maske nach 2 - 3 Stunden
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Hande richtig waschen

1H- 1. Hande unter flieRendes

@_m Wasser halten.

2. Hande grundlich einseifen
20 - 30 Sekunden.

\H.. 3. Hande grundlich

M %
2 absptulen

4. Hande mit Papiertuch
abtrocknen.
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Hygiene gegen Viren

..H. Hande regelmaRig
, mit Seife waschen.

Hande vom Gesicht
fernhalten.

In den Armel husten.
Gesicht von anderen
Personen abwenden.

RegelmaRig luften.
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